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国立病院理学療法士協議会近畿部会 会報誌

国立病院理学療法士協議会近畿部会主催
研究報告会が開催されました！！

令
和 

5

年 

7

月 

8

日
（
土
）
に
、
第
１
部

で
は
全
国
部
会
対
象
研
修
会
と
し
て
、
学
術
局
主
催
研

修
テ
ー
マ
『
明
日
の
臨
床
に
活
か
せ
る
モ
ニ
タ
ー
心
電

図
の
基
礎
知
識
』
と
社
会
局
主
催
研
修
会
テ
ー
マ
『
理

学
療
法
に
係
る
法
令
』
、
第
２
部
で
は
近
畿
部
会
対
象

と
し
て
、
第
1

回
国
立
病
院
理
学
療
法
士
協
会
近
畿
部

会
研
究
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
の
対
面
式
研
修
会
で
し
た
が
、
学
術
局
・

社
会
局
ス
タ
ッ
フ
の
企
画
、
協
力
に
よ
り
幅
広
く
濃
い

内
容
と
な
り
ま
し
た
。

第
1

回
国
立
病
院
理
学
療
法
士
協
議
会
近
畿
部
会

研
究
報
告
会
は
、
国
立
病
院
機
構
の
理
念
の
一
つ
で
あ

る
「
質
の
高
い
臨
床
研
究
の
推
進
」
を
担
え
る
職
員
を

目
指
す
た
め
、
実
際
の
研
究
報
告
や
症
例
報
告
を
聴
講

し
、
研
究
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る
た
め
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
国
立
病
院
総
合
医
学
会
は
、
今
年
度
は
広
島
、

来
年
度
は
大
阪
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
特
に
来
年
度
の
大

阪
開
催
に
お
い
て
は
多
く
の
発
表
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
報
告
会
か
ら
い
い
刺
激
を
う
け
て
、
学
会

発
表
へ
繋
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

鈴木副理学療法士長
尾谷理学療法士長

伊藤理学療法士長



研究報告会について
姫路医療センターの一般職の方から

感想をいただきました！

今回の研修では、心電図、理学療法士における法令、
各研究報告会では様々な疾患に対する理学療法士の介
入を拝聴でき、知識を深めることができました。
心電図では教科書的なことだけでなく、臨床的な経験
からの意見、講義を聞くことができ、大変有意義なも
のとなりました。また耳で聞くだけでなく体を使った
工夫のある講義にて理解を深めることができました。
普段あるいはこれまで心リハを経験したことのない療
法士、新人でも理解を深めやすいものでした。
症例報告会では、シングルケースにおける介入研究か
らケースコントロールなどの観察研究から分野ごとに
分かれた様々な報告を聞くことができました。また、
各疾患に分かれている中でも視点別、あるいは希少疾
患などの報告を聞くことができ、興味深い内容となり
ました。また他施設で行っている内容が当院でも運用
可能かを探索する良い機会になり得ると思いました。

(４年目) Aさん

心電図は改めて考え直す機会となり、まずは病棟で
も波形から心拍数を見ていく意識をしてみようと感
じました。
研究報告では経験したことのない疾患の症例報告は
純粋に興味を持って聴講でき、また経験のある疾患
では自身の介入を振り返りながら聞ける貴重な機会
であり、有意義なものとなりました。

心電図についての知識が乏しかったので、今回の講義
でモニター心電図の基礎知識を分かりやすく教えて頂
き、理解を深めることができました。
今回の講義で学んだことを生かし、臨床場面で心電図
を正しく判読できる力を身につけていきたいです。
法令については難しい内容でしたが、働く上で知って
おかないといけないことなので、それを知る良い機会
となりました。

(2年目) Bさん

(1年目) Cさん



代
表
あ
い
さ
つ

施設紹介 姫路医療センター

病院内の
おすすめ情報

当院は姫路城のすぐ東に位
置しており、病棟を歩いた
り、リハ室から一歩外へ踏
み出すと姫路城を眺めるこ
とができます！

昼食はコンビニや食堂があ
りますが、他に日替わり弁
当もあります！ 弁当はリ
ハ室まで配達してもらえ、
その弁当を楽しみに頑張れ
ます！ ご飯大盛り可（白
米・玄米選択可）、みそ汁
付きです！￥５００

病院外の
おすすめ情報

姫路といえば一番に思い浮
かぶのはやはり姫路城！春
には桜、秋には紅葉といっ
た姫路城の表情を楽しむこ
とができます！
ただこれだけではなく、姫
路城のお膝元には動物園も
あり、士長の一押しです！
大人 ￥２１０
子ども￥３０

駅前周辺の商店街は活気が
あり、安い居酒屋やご飯屋
でとても賑わっています！
姫路グルメのひねぽんやあ
なご飯を食べて、日々のエ
ネルギーへ変えて下さい！

姫路は、山と海に挟まれて
おり、台風や自然災害も少
なく、とても住みやすい場
所です！

「姫路」と聞くととても
遠くに感じる方が多いと思
います。ですが、大阪から
JR新快速で乗り換えなく
1時間程度、新幹線なら新
大阪からなんと30分ほど
で姫路駅に着きます！姫路
のリハ科も他府県出身者が
多くおり、困りごとがあれ
ばいつでも相談に乗ってく
れます！

姫路の温かさを一緒に
実感してみませんか？ 

JR姫路駅

リハ室
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施設紹介 大阪刀根山医療センター

病院内の
おすすめ情報

当院は
・阪急電車
・大阪モノレール
・大阪空港の飛行機
が全て院内の窓から見えま
す。乗り物好きな方は必見
です。

昼食は食堂、コンビニがあ
ります。食堂での出来立て
ボリューム満点の日替わり
弁当は毎日２種類あり税込
み500円です。

病院外の
おすすめ情報

やっぱりアクセスの良さは
ハンパないです！

阪神高速や中国自動車道の
ICからも近く車でどこへで

も行けます。

阪急蛍池駅から阪急梅田駅
まで約13分

大阪モノレール蛍池駅から
大阪空港駅まで約３分

万博記念公園駅まで約15分
沖縄まで約２時間

金曜日仕事終わりに
大阪空港から旅行に
さっと行けます。

刀根山はその名の通り
山があり自然が豊かです。
敷地内には新旧の病棟がA
棟B棟C棟D棟と4つあり、
宿舎、保育園、看護学校、
支援学校、テニスコートな
どもあり、とても広いです。
駅までも近く、居酒屋、焼
き鳥屋、たこ焼き屋などあ
りいい匂いがします。駅前
にはスーパー、コンビニ、
薬局、牛丼屋、マクド、ス
タバもあるのでなんにも困

りません。
住みやすすぎて困ります。
個人的には、駅前の公園が

おすすめです。
毎日ボランティアの方々が
丁寧に掃除してくださって
いるので、めっちゃ綺麗で
子供が安心して遊べます。

ぜひ
刀根山へお越しください!



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊編集後記＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

8月に入り暑さも本格的になってきましたが、皆様のおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。私はといいますと、ビー
ルが美味しい季節だなと日々感じております。暑い日が続きますので、熱中症など体調にはお気を付けください。
さて、皆様のご協力のおかげで、NHO理学療法士協議会近畿部会の会報誌第6版を無事に発行することができました。
今回は研究報告会のご報告と、施設紹介の２本立てで作成させていただきました。ご協力いただきました姫路医療セン
ター、大阪刀根山医療センターの方々には、この場をお借りして厚く御礼申し上げます。施設紹介では、全体写真からリ
ハビリテーション科の雰囲気が感じ取れ、知っているスタッフの顔を見るとなぜか嬉しくなりました。病院内外のおすすめ
情報もたくさんあり、楽しく読んでいただけるのではないかなと感じております。
これからも皆様の「パートナー」として、事務局部員一同、頑張っていきますのでご協力よろしくお願い致します。

事務局広報部部員 大道 憲二（大阪刀根山医療センター）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

第８期 総会案内

第８期 国立病院理学療法士協議会
近畿部会 総会

日時：令和５年１０月１２日（木）
１８時から

開催方法：Web開催
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